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Llnvsntion o w ice f we un fippsrd de n m scidatton travaHlant 
en extension et en compression pour penmettre d son utSsa- 
teur de se musder, d'otonir une pfats ^rande fprce iraiscidave 
et nndforer sa sant6> 

11 est constitud da deux tidies 1 et2 refids h deux antennes 
3 par un disposhif da fixation comprenant une t^e 6 dans 
chaque tuba des anneaux de fixation 11 et dea bagues 
fileties de s6curit6 7. Ijesditea antennes 3 afaritent chacune 
rintdrieur un ressort 4 gutd6 par un tube brtfirtew 5. Cette 
nwmtiM comports d^lement (luelques accessocres pour me 
meSleitfe utifiratioa d savoir des poignto 10 ansi que des 
courroies 9 pour les pied& 

L'appareai seion rmventioa eat particuSdrement destind d 
augmenter b muscidaturei is force et b aantft de flnifivKiu* 
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DESCRIPTIQH 

Appareil de nniscttla tion a ressorts cm & air cgnprime 

L* invention- conceme un appareil de naisculation fonctionnant soit 
avec ressorts, soit 1 air coo^riing» 

II conporte deux tubes religs d deux antemes repliables comprenant d 
l*intgrieur soit un ressort, soit de l»air conpriiiig ou les deux elg- 
5 ments. 

La musculation s*e££ectue soit a I'aide de poids et haltSres, diffi- 
cilement transportables, soit par des macbines trSs codteuses et encom- 
brantes» ou alors par d'autres sortes d'appareils qui ne permettent d'e- 
xercer qu'une faible partie du corps, voire un seul groupe musculaire. 

10 La prgsente invention a pour but de renSdier ft ces inconvSnients. 

Telle qu'elle est caractSrisSe dans les revendications, 1' invention rg- 
sout les problSmes indiqugs, car il 8*agit d'un appareil trSs Igger, faci- 
lement dgmontable et peut se transporter sans peine soit dans une valise, 
soit dans un sac de sport approprii, et d^veloppe tous les muscles* 

15 L'invention est expos^e ci-aprSs, plus en dStails^ k I'aide de des- 

sins repzgsentant seuleoent un mode d'exgcntion» le plus single, c*est-I- 
dire le ressort. XI peut Stre exicute ggalenent avec d'autres systdnes de 
resistance, c*est-d-dire k air caiiq;>ri]Bi ou les deux glgments 1 la fois* 
La figure 1 reprgsente, en coupe, et It gcbelle I $ 75, I'appareil I I'gtat 

20 de repos et entierenent raetallique, con^enant esaentiellement un tube 
supgrieur (J) et un tiibe infgrieur. (2) de ]»00 m de longueur crhacun et 
d'un diamltre de 30 un, religs ft deux antennes (3) de 90 cm de longueur 
au repos (syst^ne de tubes repliables rentrant les una dans les autres I 
la mani^re d'une antenne de radio) , par un dispositif de fixation cofflpre~* 

25 nant une tige dans cbaque tiibe (6) de I cm de diam^tre, des aimpanx de 
fixation (11) et des bagues filetges de sgcuritg (7) (fig. 3 et 4). Les 
dites antennes (3) abritent cbacune, d I'intgrieur, un ressort (4) SLgment 
de rgsistance, guide par un tube intgrieor (5) pour gviter qn*il devie a 
la ccn^ression (fig* 4)* En effet, cet appareil se travaille I la ce^^res-* 

30 sion et il 1 'extension grSce aux possibilitgs de depliage et repliage des 
antennes, allant de 40 cm minimim d la compression, jusqu^d 180 em ^ la 
pleine extension. 

Cette invention cosnporte ggalement quelques accessoires pour une meilleure 
utilisation, I savoir des poignees rotatives (10) (fig* 5) ainsi que des 
35 courroies en toile ou cuir (9) et fig. 6, pour fixer les pieds. Ces acces- 
soires se montent et doaontent selon le vSob systSme que les antennes* 
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Gfafne tube (1) et (2) conporte d l*extr^tg droite tm bouchon (8) (fig« 
3 0t 4) pour permettre de glisser S l*int§rieiir les tiges (6). Les ilfr- 
weatm (13) sont dea bagues fixes assurant le naintien da la tige (6) ao 
centse des tabes (1 et 2) (fig. 3 et 4). 
5 Pour pesnettre de fixer les dits accessoires (10) et (9)» des fentes de 
2,5 cmtO,^ CB aont primes a cet effet (12) (fig. 5). 

A chaq^ie extEdaitfi des anteoues il y a dea bouchona mitalliquea (14> aon- 
d§8» destxaSs 2L encrer et fixer lea ressorta. Lea bagnea filetfies de aer- 
rage (7) reaaerxent lea glinenta (35) et (16) aitufia ceapectlvemeot en 

10 baut et en bas dea antenoea, glSnents pr§vua pour une meilleiire fixation 
des anteimes aux deux tid>ea (1) et (2) (fig. 10 et 11). 

L'appaxeil aelon l*invention» est particuUereBait desHn g I la maa^ 
culatlon, et de ce fait, £1 permet a aon utiliaateur de pzogreaaer ft la 
foia au dSveloppement amacnlaire, a I'augpaentation de aa force, ainai qu*ft 

15 I'an^lioration de sa aantS* Pour arriver progreaaiveaest 3 cea fina, lea 

apf«fin<>tt (3) seront reo^lac^ea par d'autres aittennffB d resistance ai^&ieor* 
re. Cette nanoeovre qui ne nSceaaite que quelqnea aecondea, est coaparable 
I celle utiliate dana le caa de barrea et balt&ces 2 diaqoes de fonte. 
La pr§sente description pr£aente dea dessins (coupes et d£taila a 

20 £chelle nomale : 1/1 rSfirencfo sur la fig. 2>. 
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REVEiaDICATIOHS 

1) Appareil pour muscler, pour augmenter la £orce et amtgliorer la 
santg de I'utilisateur. Caractgrisg en ce qu*il comporte selon £ig» 1 
deux tubes (1) et (2) reliSs I deux antennes (3) repliables, contenant 
chaqune d'elles un res sort (4) gl&nent de risistance. 
5 2) Appareil selon la revendication 1 caractgrisg en ce que chaque 

antenne (3) et son ressort intirieur (4) forment un tout, travaillant 
aussi bien 5 la compression qu'a I'extension (fig* 3 et 4>. 

3) Appareil selon la revendication 1 ou la revendication 2 caractg- 
risg en ce que chaque antenne (3) est interchangeable (fig. 3 et 4). 
10 4) ^pareil selon l*une quelconqne des revendications pric^dentes 

caracterise en ce que selon une variante non portee sur les dessins^ che- 
que antenne pent travailler par syst&ae d*air comprimi. 

5) Appareil selon I'une quelconque des revendications pricSdentes 
caracterise en ce que selon une autre variante, non portge sur les des- 

15 sinsy chaque antenne peut travailler par systdoe double* & savoir ressort 
et air coanpring ^ la fois. 

6) Appareil selon la revendication 4 ou la revendication 5 caracteri- 
se en ce qu'il peut etrc muni d'une gchelle gradu^e, non port&e sur les 
dessins, donnant 1' Equivalent de 1* effort d^sirS en kilos. 

20 7) Appareil selon l*une quelconque des revendications prgcSdentes» 

caractSrisg en ce qu*il comporte des accessoirea (poignies (10)» courxoies 
(9)» antennes (3) ) pour une meilleure utilisation (fig. 5 et 6). 
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ABSTRACT : 

The invention relates to a muscle-development apparatus working 

in 

extension and in compression in order to enable its user to develop 
his 

muscles, to obtain greater muscle power and to improve his health. 

It .consists of two tubes 1 and 2 connected to two antennae 3 by 
means of a 

fastening device comprising a rod 6 in each tube, fastening rings 11 
and 

threaded safety hoops 7. Each of the said antennae 3 house, inside, 

a spring 4 

guided by an internal tube 5. This invention also comprises a number 
of 

accessories for improved use, namely handles 10 and straps 9 for the 
feet . 
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The apparatus, according to the invention, is particularly 
intended for 

increasing a person's musculature, strength and health, <IiyiAGE> 
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